
 DURÉE

• Entre 3 et 6 mois en moyenne
•  11 dates de démarrage par an.

L’ESRP, Etablissement et Service de Réadaptation 
Professionnelle, propose des parcours d’accompagnement 
à visée d'insertion socioprofessionnelle.

ESRP LADAPT VAR
UN PARCOURS ADAPTÉ À VOS BESOINS

LADAPT VAR - ESRP : 281 rue Jean Jaurès 83000 Toulon         Tél. : 04 86 87 24 80 - esrp83@ladapt.net

La combinaison de cette pluridisciplinarité, associée aux forces et aux ressources de la personne, permet 
d'envisager la construction d'un projet réaliste et réalisable en vue d’une insertion professionnelle réussie.
Tenant compte des désirs et des besoins de la personne, des moyens en interne et en externe sont mobilisés 
pour impulser une dynamique de réussite, établir un plan d'action, lever des freins, acquérir une méthodologie 
de travail, atteindre un niveau requis... et construire ainsi un nouvel avenir socioprofessionnel.

UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

 PARCOURS 

• AIP : Parcours d’accompagnement et de préparation à l’insertion professionnelle  : 
Ce parcours vous permet d'identifier vos capacités, vos centres d’intérêt, vos compétences, le retentissement 
du handicap, vos motivations... Parce que chacun est différent, rien n’est jamais prédéfini, et tout se construit 
et s’élabore au fil du déroulé du parcours en mobilisant ou pas la totalité des modules thématiques.
Redynamiser/remobiliser vos savoirs,vos savoir-faire, vos savoir-être, vous (ré)entrainer à l’effort, découvrir 
vos potentiels,  valoriser vos compétences, élaborer un projet professionnel…
Chaque accompagnement est individualisé et personnalisé.

• AFBN : Acquisition des Fondamentaux Bureautiques et Numériques :
Ce parcours vous permet de maitriser les logiciels de bureautique ou de vous remettre à niveau 
après une longue période d’absence de pratique : acquérir une méthodologie de travail tout en 
développant des compétences numériques. Il prépare à l’entrée dans un parcours qualifiant ou 
permet d'accéder à un emploi.

Parcours d'accompagnement

"Beaucoup de choses ont changé dans      
ma vie, le rythme, les perspectives, 
les envies…"



QUI CONTACTER ?
•  Secrétariat 

04 86 87 24 80 
esrp83@ladapt.net 
www.ladaptvar.net

INFORMATIONS DIVERSES
•  Possibilité d'internat
•  Statut de stagiaire de la formation 

professionnelle ouvrant droit à une 
rémunération versée par la région 

•  Possibilité d’être accompagné(e), même en 
situation d’arrêt longue maladie

LADAPT VAR - ESRP : 281 rue Jean Jaurès 83000 Toulon
Tél. : 04 86 87 24 80 - esrp83@ladapt.net

POUR QUI ?
•  Personnes de plus de 16 ans
•   Avec  une RQTH (Reconnaissance en Qualité de 

Travailleur Handicapé) ou en cours de demande
•   Bénéficiant d’une notification de la MDPH 

(Maison Départementale des Personnes 
Handicapées) du Var

COMMENT ?
•  Demandez une notification d’orientation 

auprès de la MDPH du Var : 
   https://mdph.var.fr/

EN PRATIQUE
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Parcours qualifiants
Ces parcours permettent de vous former à un nouveau 
métier, d'investir les compétences transversales 
acquises antérieurement, d’être en alternance pour 
découvrir 1 à 2 environnements professionnels du 
futur métier. 
Ils visent des titres homologués de niveau 4 et 
valorisent l’expérience professionnelle.

 DURÉE
•12 à 14 mois

 TITRES PROPOSÉS
•  SA : Secrétaire Assistant-e  

option médico-social/comptabilité
•  CA : Comptable Assistant-e

"Depuis que je suis rentrée à LADAPT Var, j’ai retrouvé 
une vie sociale, j’ai appris un nouveau métier..."


