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Offre de soutien et de 
rencontres par et pour les 
personnes avec une lésion 

cérébrale acquise

PARTAGE’M
GROUPE 

D’ENTRAIDE MUTUELLE

Qui sommes-nous ?
Parce que nous avons envie de partager, 
de réaliser des activités ensemble, 
de découvrir de nouveaux lieux, de 
créer des liens, nous avons ouvert 
un GEM (Groupe d'Entraide Mutuel), 
PARTAGE'M, association au sein de 
laquelle toutes les décisions relèvent 
des adhérents.
Afin de faciliter son organisation, 
PARTAGE’M a passé une convention 
de délégation de gestion et 
d’accompagnement avec LADAPT 
VAR. Pour assurer son fonctionnement, 
PARTAGE’M reçoit une subvention de 
l’ARS (Agence Régionale de Santé) ainsi 
que les cotisations de ses adhérents.



Que propose PARTAGE’M ?

Un espace
de rencontres, d’échanges, d’entraide 
et d’activités pour adultes cérébro-
lésés

Une participation 
aux choix des activités, des sorties et 
à la vie de l’association

Des moments ensemble 
dans notre local

accueil convivial, discussions, activités 
créatives, artistiques, théâtrales,
musicales, jeux de société, repas 
partagés, activités festives,…

Des moments ensemble 
à l’extérieur

activités physique adaptées, piscine, 
karting, pique-niques, visites du 
patrimoine, découverte de la nature, 
karaoké, visites de musées, cinéma, 
théâtre, concert,…

Une finalité commune
de permettre à chacun un « mieux-
vivre » et un « mieux-être »

Pour nous rejoindre
1. S'inscrire à PARTAGE’M
2. Signer le contrat d’engagement 
3. Vivre une période d’essai  d’un mois
4. S’acquitter de la cotisation annuelle
5. Être adhérent à LADAPT

Si les adhérents ne sont pas autonomes 
dans leur vie quotidienne ou leurs 
déplacements, il est nécessaire qu'ils 
soient accompagnés par une tierce 
personne.

Pour participer aux activités 

1. Être adhérent à PARTAGE’M
2. S'inscrire à l’activité désirée
3. Régler l'éventuelle participation   
 financière liée à certaines activités
4. Rejoindre le lieu de rendez-vous par  
 ses propres moyens sauf    
 organisation particulière

Le PARTAGE’M
au 

141 avenue Marcel Castié
83100 Toulon

est un lieu ouvert dont 
l'adhésion est 

libre et volontaire
pour :

•	 Être un espace de partage 
et de ressources

•	 Rompre l’isolement

•	 Accéder à la culture et aux 

loisirs

•	 Vivre sa citoyenneté 

Adhérez à PARTAGE’M,
venez partager un moment convivial, 

On vous attend!
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