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Vous	connaissez	quelqu'un	qui	ne	reçoit	pas	notre
newsletter?	Ou	bien	vous	ne	désirez	plus	la
recevoir?	Cliquez	sur	le	bouton	rouge.

Inscription/
Désinscription

ÉDITO
Ce	mois-ci	l'édito	sera	court	pour	que	vous	puissiez	consacrer	votre	énergie	à	la
lecture	des	nombreux	articles	qui	vont	sont	proposés!
Les	 activités	 fonctionnent,	 les	 partenariats	 se	 développent	 et	 les	 idées	 ne
manquent	pas	pour	de	nouveaux	projets.
Comme	 vous	 le	 lirez,	 le	 projet	 associatif	 a	 été	 voté.	 Vous	 y	 trouverez
certainement,	un	 sujet,	 une	 idée,	une	action,	un	engagement	qui	 vous	 tient	à
cœur,	 alors	 si	 vous	 n'êtes	 pas	 adhérent,	 c'est	 le	moment!	 Soutenez	 le	 projet
associatif	de	Ladapt	en	prenant	votre	adhésion	et	parlez	en	autour	de	vous,	plus
on	est	nombreux,	plus	vite	le	regard	de	la	société	sur	le	handicap	évoluera	!
Je	vous	souhaite	une	bonne	lecture.

Sophie	ABOUDARAM	Directrice	Régionale	LADAPT	Méditerranée

UN	NOUVEAU	PROJET	ASSOCIATIF

Ça	y	est,	le	nouveau	projet	associatif	de	LADAPT	a	vu	le	jour,	pour	le	consulter	:
Voir	le	nouveau	projet	associatif.

DATES	IMPORTANTES	À	VENIR	EN	2023
Cliquez	sur	chaque	évènement	pour	plus	d'informations:

Le	6	octobre	:	Journée	nationale	des	aidants

Du	20	au	26	novembre	:	SEEPH	2023	(27ème	édition)

Le	3	décembre	:	Journée	internationale	des	personnes	handicapées

TÉMOIGNAGES

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0bwNrybntKRpjykgjtcoTHqAAvP9WwVzzRikIAHe61JQ-0A/viewform?usp=sf_link
https://www.ladapt.net/formulaire-formulaire-don-adhesion
https://www.ladapt.net/projet-associatif-ladapt
https://associationjetaide.org/journee-nationale-des-aidant-e-s/
https://www.semaine-emploi-handicap.com/
https://www.un.org/fr/observances/day-of-persons-with-disabilities


Le	21	septembre	2023,	deux	anciennes	stagiaires	de	l'ESRP	de	LADAPT	Var	sont
venues	 partager	 leur	 expérience	 de	 reconversion	 professionnelle	 auprès	 des
stagiaires	 actuels.	 Une	 bonne	 occasion	 pour	 booster	 le	moral	 de	 ceux	 qui	 ne
connaissent	pas	encore	l'issue	de	leur	accompagnement.
Elles	ne	se	connaissent	pas	mais	il	y	a	des	similitudes	entre	ces	2	femmes	:	 la
persévérance	et	une	bonne	force	de	caractère.
Nous	 avions	 prévu	 de	 recueillir	 leurs	 témoignages	 l'un	 après	 l'autre,	 mais
lorsqu'elles	ont	franchi	la	porte	de	la	salle,	les	stagiaires	AIP	ont	commencé	tout
de	suite	à	leur	poser	des	questions	instaurant	une	discussion	à	bâton	rompu.
Des	 échanges	 très	 animés	 ont	 duré	 plus	 d'une	 heure,	 nos	 deux	 témoins	 ont
présenté	 leur	 parcours	 ainsi	 que	 leurs	 ressentis	 dans	 cet	 exercice	 imposé	 de
reconversion	professionnelle.	
JESSICA	CHAMBARD
40	ans,	célibataire	et	maman	d'une	fille	de	13	ans.
Après	un	accident	du	travail	en	2006	et	de	multiples	opérations,	à	l'issue	d'une
longue	attente,	je	suis	sortie	de	mon	accident	de	travail	en	2022	pour	entrer	à
LADAPT	 Var	 dans	 une	 session	 AIP	 (Accompagnement	 à	 l'insertion
professionnelle).
Mon	 conseiller	 pôle	 emploi	 m'a	 dit	 de	 faire	 une	 demande	 pour	 effectuer	 un
parcours	AIP	à	LADAPT	Var,	après	4	ans	de	bénévolat	en	trésorerie-comptabilité
dans	 l’association	La	Maison	Bleue	et	à	La	Banque	Alimentaire	parce	qu'en	AT
on	ne	pouvait	pas	accéder	à	la	formation	(règlementation	en	train	de	changer).
Donc	il	a	fallu	que	je	sorte	de	mon	AT	pour	pouvoir	effectuer	le	parcours	AIP	que
je	viens	de	finir.
Ancienne	aide-soignante,	 il	m'est	devenu	 impossible	de	 reprendre	mon	ancien
métier	 à	 cause	 des	 séquelles	 de	 mon	 accident.	 Je	 ne	 pouvais	 pas	 non	 plus
travailler	 en	 intérim	par	manque	de	 compétences.	 En	 revanche	mes	4	 ans	de
bénévolat	ont	été	formateurs	et	m'ont	permis	de	trouver	une	orientation	avant
de	rentrer	à	LADAPT	Var.
Après	mon	passage	à	LADAPT	j'ai	trouvé	un	contrat	de	facturatrice	et	secrétaire
comptable	 chez	 Atalian,	 J'ai	 obtenu	 une	 place	 dans	 un	 CFA	 à	 Six-Fours	 où	 je
commence	mon	apprentissage	le	25	septembre.
En	plus	d'avoir	trouvé	un	nouveau	métier,	j'ai	appris	qu'il	ne	faut	jamais	baisser
les	bras,	quand	on	a	un	projet.	Le	plus	 important	c'est	de	faire	 le	deuil	de	son
ancien	métier	et	accepter	son	handicap.
Et	aussi,	n'écoutez	pas	les	autres	:	Il	ne	faut	pas	se	fermer	des	portes	et	même
si	on	doute,	il	faut	aller	voir	par	soi-même	!
AURORE	REMY
53	ans,	Célibataire	et	sans	enfant.
J'ai	eu	un	parcours	scolaire	assez	chaotique,	Je	n'avais	aucun	diplôme,	j'ai	arrêté
en	5ème,	parce	que	je	voulais	travailler.
J'ai	 débuté	ma	 carrière	 en	 apprentissage	 puis	 j'ai	 occupé	 différents	 postes	 de
travail	 dans	 l'hôtellerie	 et	 la	 restauration	 pendant	 25	 ans,	 jusqu'à	 être
responsable	de	commerces.	
Après	 un	 accident	 qui	 m'a	 blessé	 le	 genou,	 travailler	 dans	 l'hôtellerie	 était
devenu	 impossible,	 la	 station	 debout	 étant	 insupportable.	 Licenciée	 pour
inaptitude,	 il	 fallait	 que	 je	 me	 réoriente	 vers	 un	 travail	 assis.	 Alors	 j'ai
recommencé	ma	vie	à	zéro	!
J'ai	fait	une	VAE	et	j'ai	obtenu	mon	Bac	pro	que	j'ai	passé	en	candidat	libre.
Il	me	fallait	un	métier	sédentaire	donc	dans	un	domaine	administratif.
J'ai	fait	un	bilan	de	compétences	à	la	suite	duquel,	grâce	à	Pôle	Emploi,	 j'ai	pu
intégrer	LADAPT	où	j'ai	fait	un	parcours	complet	:	RAN	4	mois,	EPP,	AFBN	6mois
et	secrétaire	assistante	pendant	18	mois	en	alternance	dans	une	entreprise.
Je	suis	resté	plus	de	2	ans	à	LADAPT,	accompagnée	par	une	équipe	formidable.
Mon	 expérience	 professionnelle	 acquise	 auparavant	 avec	 mes	 nouvelles
compétences	 dans	 l'administration,	 acquises	 à	 LADAPT	 Var	 de	 A	 à	 Z,	 m'ont
permis	de	développer	encore	plus	d'assurance.
Mais	ça	n'a	pas	été	facile	tous	les	jours,	on	passe	par	tous	les	états.
A	ma	sortie	de	LADAPT	j'ai	effectué	des	missions	d'intérim	pour	découvrir	mon
nouveau	métier.



J'ai	passé	 l'oral	de	 l'examen	 le	 jeudi	après-midi	et	 le	vendredi	matin	 j'étais	en
poste.
J'ai	été	 recrutée	par	 le	ministère	des	armées	pour	des	missions	de	renforts	en
tant	 que	 vacataire	 qui	m'ont	 permis	 de	 travailler	 4	 ans	 en	CDD	et	 profiter	 de
passer	les	concours	pour	devenir	titulaire.
Aujourd'hui	je	suis	fonctionnaire	de	l'état	au	ministère	des	armées,	c'est	pour	ça
que	je	dis	qu'il	ne	faut	jamais	baisser	les	bras.
Je	 peux	 résumer	 mon	 état	 d'esprit	 pendant	 ce	 parcours	 en	 quelques	 mots	 :
motivation,	persévérance,	patience,	foi	en	soi	et	acceptation	de	sa	situation.
Il	 ne	 faut	 pas	 se	 bloquer	 si	 le	 profil	 recherché	 dans	 une	 offre	 d'emploi	 ne
correspond	pas	au	votre,	il	faut	oser.

QUE	S'EST-IL	PASSÉ	À	LADAPT	VAR	?

WEBINAIRE	ESRP
Le	 premier	 Webinaire	 régional	 de	 la
Fagerh	 PACA	 à	 été	 organisé	 le	 9
octobre	 dernier!	 Une	 première	 en
France!	Le	staff	était	installé	à	Toulon
pour	accueillir	Saül	Karsz,	philosophe,
sociologue,	qui	 	 est	 intervenu	sur	 les
thématiques	 "être	 référent	 de
parcours"	et	"	le	rapport	au	travail"	et
qui	 a	 été	 le	 grand	 témoin	 de	 la
journée.
Plusieurs	 objectifs	 étaient	 visés	 :
partager	 un	 même	 niveau
d'information	 sur	 le	 décret	 paru	 en
octobre	2020,	prendre	un	peu	de	

hauteur	 sur	 2	 thématiques,	 et	 permettre	 aux	 différents	 professionnels	 métier
d'échanger	 sur	 l'évolution	 de	 l'exercice	 de	 leur	 métier	 ,	 de	 repérer	 2
opportunités	et	1	frein	en	lien	avec	le	décret.	De	nombreux	sujets	ont	pu	ainsi
être	recensés	qui	seront	repris	courant	2024	dans	le	cadre	d'ateliers	de	travail
collaboratifs.
Une	 initiative	 qui	 a	 plu,	 qui	 ne	 demande	 qu'à	 être	 renouvelée	 et	 qui	 pourrait
permettre	de	construire	des	réponses	concertées,	cohérentes,	complémentaires
en	région	PACA!

COPIL	SEEPH	2023	
Le	 11/10/2023	 a	 eu	 lieu	 le	 3ème
comité	 de	 pilotage	 pour	 la	 mise	 en
place	 du	 salon	 thématique	 qui	 sera
organisé	 le	 21	 novembre	 prochain	 à
l'occasion	 de	 la	 27ème	 édition	 de	 la
SEEPH	 (Semaine	 Européenne	 pour
l'Emploi	des	Personnes	Handicapées).
En	 effet,	 cette	 année,	 un	 collectif
d'acteurs	 du	 handicap	 du	 Var	 s'est
constitué	 pour	 organiser	 un
événement	 sur	 le	 thème	 :	 "La
transition	 Numérique	 :	 un
accélérateur	 pour	 l’emploi	 des
personnes	en	situation	de	handicap	?"
	
Des	ateliers	et	stands	 interactifs	seront	présentés	au	grand	public,	dans	 le	but
de	 lui	 faire	 découvrir	 l'influence	 du	 numérique	 sur	 le	 quotidien	 des	 personnes
concernées.
Venez	nombreux	le	21/11/2023	à	partir	de	14h	à	l'Union	Patronale	du	Var.

SHOW	ROOM
Le	 12/10/2023	 les	 bénéficiaires	 du
FAMJ	 se	 sont	 rendu	 à	 l'institut	 de
rééducation	 fonctionnelle
Pomponiana-Olbia	 à	 Hyères	 pour
visiter	 un	 show-room	 organisé	 par
ICOM	Provence,	centre	de	 ressources
de	 conseils,	 de	 formations	 et	 d'aides
techniques	 aux	 personnes	 en
situation	de	handicap.
Cet	 événement	 à	 permis	 de	montrer
un	 panel	 des	 outils	 de	 compensation
du	handicap	qui	existent.



PETIT	DÉJEUNER
Le	mardi	17	octobre	LADAPT	Var	s'est
rendu	au	"petit	déjeuner	de	la	cité	de
l'emploi"	 à	 la	 Seyne-Sur-Mer	 dont
l'objectif	est	de	renforcer	le	lien	entre
les	acteurs	du	handicap	et	les	acteurs
de	l'insertion	et	de	l'emploi.

DÉFI	EMPLOI
Le	19/10/2023	a	eu	lieu	à	Bormes	les
Mimosas	un	forum	d'information	à
l'attention	des	demandeurs	d'emploi,
afin	de	leur	faire	connaitre	les
différentes	offres	de	formation	et
d'emploi	sur	la	région.
Porté	par	Mme	Aparicio	de	la	mairie
de	Bormes	conjointement	avec	le	pôle
Emploi	de	Hyères,	l'événement	a
accueilli	différents	dispositifs	d'aide	à
l'insertion	tels	que	LADAPT	Var,	le
Greta,	Odalia,	Ariane	Méditerranée,	le
CDG83	et	Cap	Emploi.

L'E2C	À	LA	SEYNE

Le	26	octobre	a	eu	lieu	l'inauguration	de	l'école	de	la	2ème	chance	à	la	Seyne-
Sur-Mer.	Cela	monte	à	5	le	nombre	de	sites	de	ce	dispositif	de	l'Union	Patronale
du	 Var,	 destiné	 à	 aider	 les	 jeunes	 sans	 diplôme	 à	 accéder	 à	 une	 formation
qualifiante	et	à	intégrer	le	marché	du	travail.

PROJET	D'ÉTABLISSEMENT
Pour	 la	 deuxième	 fois	 Christine	 FARACHE	 du	 cabinet	 "graine	 d'éval"	 anime	 le
comité	de	pilotage	pour	construire	le	nouveau	projet	d'établissement	de	LADAPT
Var.	Le	projet	d'établissement	fait	partie	des	7	outils	obligatoires	de	la	loi	du	2
janvier	 2002	 avec	 Le	 livret	 d'accueil,	 la	 charte	 des	 droits	 et	 libertés,	 le
règlement	de	fonctionnement,	le	contrat	de	séjour	ou	le	document	individuel	de
prise	en	charge,	un	conciliateur	ou	un	médiateur,	et	le	conseil	de	la	vie	sociale.	

Suite	 à	 l'édification	 du	 nouveau	 projet	 associatif	 de	 LADAPT,	 en	 utilisant	 les
lignes	directrices	déterminées	à	 cette	occasion	et	en	 reprenant	également	 les
données	des	évaluations	HAS	qui	viennent	d'être	effectuées,	des	petits	groupes
de	 travail	 se	 succéderont	 afin	 d'établir	 les	 textes	 qui	 caractériseront	 le
fonctionnement	du	FAMJ,	du	SAMSAH	et	de	l'ESRP	permettant	à	l'association	de
se	projeter	dans	l'avenir	pour	la	période	de	2024	à	2028.

TUTO	TU	PEUX
Le	 05/10/2023	 a	 été	 marqué
par	 le	 1er	 tour	 de	 manivelle
des	"tutos	tu	peux".	En	effet	ce



jeudi	matin	le	pilote	de	la	série
réalisée,	écrite	et	jouée	par	les
bénéficiaires	 du	 FAMJ	 de
LADAPT	 Var	 a	 été	 tourné.	 Le
montage	 est	 en	 cours,	 tout	 le
monde	attend	 le	 résultat	avec
impatience.	 Un	 grand	merci	 à
l'université	de	Toulon,	sans	qui
cette	aventure	n'aurait	pas	été
possible.	

A	SUIVRE…
Retrouvez	 nous	 sur	 notre	 site
web	ou	sur	les	réseaux	sociaux.
Cette	Newsletter		a	été	réalisée	par	Jean-Baptiste	Rohmer	chargé	de	com'	à	LADAPT	Var	pour
le	joindre	vous	pouvez	lui	écrire	à	cette	adresse	:	rohmer.jean-baptiste@ladapt.net

https://www.facebook.com/ladaptvar/
http://www.youtube.com/playlist?list=PLrcR8m43z3xmuYYIjR8y3uMYUvLfGkTTL
https://fr.linkedin.com/showcase/ladapt-m%C3%A9diterrann%C3%A9e
https://www.ladaptvar.net/

